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Nota del editor

Bienestar Invernal

POR LA PARTICIPACION COMUNITARIA

Como Martin Luther King Jr. dijo una vez: "Da el primer paso con fe. No tienes que ver toda
la escalera; solo da el primer paso". Al comenzar el nuevo afio 2024, el IRC mantiene su
compromiso de apoyar a nuestros Clientes del IRC con la necesidad de abordar y mejorar
nuestro servicio, equidad y accesibilidad para ellos.

En esta edicion de nuestro boletin de enero, el IRC quiere centrarse en el tema del bienestar
invernal, destacando la importancia de los recordatorios de seguridad durante esta fria estacion y
animandolo a mantenerse activo a través de nuestras actividades de ejercicios o asistiendo a uno
de nuestros cursos de formacion del IRC.

En nuestro primer blog, IRC se centra en un nuevo socio conocido como "KID-FIT", que ha
lanzado una nueva serie de videos de ejercicio inclusivo y anima a las familias, Clientes y amigos
del IRC, e incluso al personal, a dedicar unos minutos de su dia a mantenerse activos. IRC pasa
entonces a recapitular y revisar nuestra actual Unidad de Coordinacion de Servicios Reforzados
para proporcionar una actualizacidon sobre el crecimiento de la unidad y el impacto en nuestros
Clientes del IRC. IRC cierra el boletin haciendo hincapié en la importancia de la formaciéon de
preparacion para emergencias sin perder de vista la accesibilidad a otras comunidades, destacada
a través de nuestra formacion para la participacion tribal y la formacidn de estos talleres para
nuestra comunidad sorda y con problemas de audicion.

El objetivo del IRC en el 2024 es seguir mejorando nuestro servicio, la equidad y la accesibilidad,
animamos a nuestro lector a que nos contacte y nos de su opinion sobre formas para mejorar
nuestra organizacidon. Usted puede ser parte del proceso de cambio y mejora de nuestra
organizacion, y también su bienestar invernal en ser activo y comprometido. Para cualquier
pregunta o duda, o si desea hacernos llegar sus comentarios, envienos un correo electronico a
community@inlandrc.org
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Kid Fit: Oras
divertidas y eficaces de

hacer ejercicio

Unidad de Participacion Comunitaria

KID-FIT, cuyas raices se remontan a 1991, ha sido uno de los principales defensores de la forma
fisica de los niflos a escala nacional e internacional, ofreciendo un programa de educacion fisica
preescolar in situ. Este programa esta disefiado para inculcar habitos de vida saludables que
abarcan el ejercicio regular, una nutricion adecuada y un descanso adecuado, todo ello envuelto en
la alegria de la musica, el movimiento y el juego. Con el inicio de la pandemia, las clases presenciales
se convirtieron en sesiones en directo, ampliando su alcance global para ayudar a familias y
educadores de todo el mundo.

Reconociendo la necesidad de actividades de ejercicios inclusivas, KID-FIT ha lanzado una nueva
serie especialmente disefiada para estudiantes con discapacidades. Basandose en casi tres décadas de
experiencia de trabajo con nifios de 2 a 6 afios, han disefiado actividades para involucrar y
beneficiar a los nifios de diferentes capacidades.

A través de su rama sin &nimo de lucro, la Organizacion de Salud y Ejercicio Preescolar KID-FIT se
enorgullece de presentar una serie de actividades de ejercicios especialmente disefiadas que ya estan
disponibles en su canal de YouTube. Estas actividades se dirigen a un amplio espectro de edades,
que va mas alla de los preescolares para adaptarse a alumnos con necesidades diversas.

Inland Regional Center, Unidad de Participacion Comunitaria




Las actividades estructuradas cubren 7 componentes importantes de la educacion fisica: -

1.El calentamiento: Como moverse con seguridad antes de realizar actividades fisicamente exigentes.
2.Equilibrio: Ejercicios para mejorar el equilibrio utilizando diferentes partes del cuerpo, bolsas de frijoles y
posiciones variadas.

3.Habilidades deportivas: Introduccion a las habilidades basicas relacionadas con una variedad de deportes.
4.Ejercicio aerobico: Bailes a ritmo moderado, juegos y actividades de seguimiento para la salud cardiovascular
del corazon.

5.Fortalecimiento: Ejercicios destinados a aumentar la fuerza muscular, ayudar a la quema de grasa y la
movilidad.

6. Estiramientos seguros: técnicas para estirar los musculos tensos y mejorar la flexibilidad.

7.Practica de la atencion plena: Técnicas para promover la calma, la concentracion y la relajacion.

Es muy importante ofrecer actividades fisicas eficaces que resulten atractivas para los alumnos con discapacidad".
La serie ofrece ejercicios repetitivos y atractivos que pueden realizarse en clase, fomentando la participacion en
grupo, o en casa, donde los padres pueden participar. Cada video esta provisto de subtitulos en varios idiomas
para facilitar la accesibilidad.

Descubra estos valiosos recursos en el canal de YouTube de KID-FIT: https://www.youtube.com/@kid-
fitpreschoolhealthandf6843/videos . Cada semana se afiade una nueva actividad, lo que fomenta una rutina de
gjercicio constante, crucial para el bienestar general. Suscribase para recibir notificaciones de los nuevos
lanzamientos; todas las actividades son gratuitas y estan disponibles para su visionado repetido.

Informacion de contacto:

Organizacion KID-FIT para la salud y el bienestar preescolar

Michele Silence

Correo electronico: michele@kid-fit.com

Teléfono: 626-848-2950

Direccion: 1403 Bloomdale St.

Duarte, CA 91010 @Y
Niimero de identificacién fiscal 26-3801038 ‘ _ ):ﬁ,
\ i_r_1land Regional Center, Unidad-de ‘Participacion Comunitaria 68';"




Por Lilliana Garnica

En abril de 2022, el Departamento de Servicios de Desarrollo (DDS) exigi6 que todos los centros
regionales del estado implementaran la Coordinacion de Servicios Reforzados . El proposito de la unidad, es
proporcionar a Clientes en comunidades desatendidas que tienen pocos o ningun servicio comprado por el
centro regional, con apoyo enfocado y mayor coordinacion de servicios.

La coordinacion de los servicios corre a cargo de coordinadores con una formacion exclusiva y una
proporcién de 1 a 40 casos. La Coordinacion de Servicios Reforzados incluye la consideracion de las
barreras culturales, lingiiisticas, sistémicas y sociales a través de un lente de equidad y acceso a los servicios.

Un componente adicional y distintivo son los modulos informativos. Los temas tratados en los médulos
informativos pretenden proporcionar herramientas a los Clientes y sus familias para ayudarles a navegar por
los distintos sistemas de servicios para discapacidades del desarrollo en el estado de California. Este
componente de la Coordinacion de Servicios Reforzados se lleva a cabo mediante contactos rutinarios
mensuales, trimestrales y anuales con los Clientes y sus familias durante el tiempo que permanecen inscritos
en el programa.




Para aplicar las directrices del DDS, Inland Regional Center cre6 un nuevo equipo. La Unidad esta
compuesta por un Gerente de Programa, un Técnico de Apoyo al Consumidor III y 10 Coordinadores de
Servicios. En agosto del 2023, se completo la contratacion de esta Unidad. Los Coordinadores de Servicios
Reforzados aportan pasion, dedicacion y una amplia gama de valiosa experiencia de trabajo con las familias.

La diversa experiencia profesional del equipo incluye el inicio temprano en el centro regional, la gestion de
casos en edad escolar y de adultos, el Analisis de Comportamiento Aplicado (ABA), el apoyo y la defensa de
los padres asociados, el Especialista en Comportamiento Terapéutico (TBS), la salud mental, la educaciéon de
estudiantes internacionales, la autoridad de vivienda, los servicios de gestion de casos preescolares, el
programa diurno de modificacion del comportamiento, el centro residencial de modificacion del
comportamiento, varias especialidades en atencion sanitaria y la experiencia de trabajar con estudiantes.

A partir de Diciembre del 2023, la Unidad de Coordinacion de Servicios Reforzados gestionara 375 casos
con el objetivo general de atender a un grupo de 400 familias. Si tiene alguna pregunta o desea mas
informacion sobre la Coordinacidon de Servicios Reforzados, pongase en contacto con Lilliana Garnica,
Gerente de Programas de la Unidad de Coordinacion de Servicios Reforzados por correo electronico en
Lgarnica@inlandrc.org o por teléfono al 909-890-4781.




Test Your Home. Protect Your Health.

JANUARY IS NATIONAL
RADON ACTION MONTH

Actuar en el Mes Nacional de Concientizacion sobre el Radon
EPA (Agencia de Proteccion del Medio Ambiente de Estados Unidos)

Como afirma la EPA, "el radon no se puede ver, oler ni saborear, pero podria estar en un nivel
peligroso en su hogar". El radon es la principal causa de muerte por cancer de pulmon entre los no
fumadores en Estados Unidos y cobra la vida de aproximadamente 21.000 estadounidenses cada afo.
La EPA y el Cirujano General de EE.UU. instan a todos los estadounidenses a proteger su salud
realizando pruebas de radon en sus hogares, escuelas y otros edificios.

La exposicion al radon es un riesgo para la salud que se puede prevenir, y la prueba de los niveles de
radon en su hogar puede ayudar a evitar una exposicion innecesaria. Si se detecta un nivel alto de radon
en su casa, puede tomar medidas para solucionar el problema y protegerse a si mismo y a su familia.

En el mes de enero, la EPA se compromete a llevar a cabo una campaiia conocida como "Radon
Leaders Saving Lives Campaign". En esta campana, hay varios recursos ofrecidos a nivel nacional para
aprender y tomar medidas en su comunidad local sobre cémo prevenir la muerte o enfermedad por
radon, pero ademas abogar a través de conferencias organizadas por los de la industria y la EPA.
Ademas, la EPA ofrece, a través de su sitio web, la posibilidad de organizar eventos en su propia
comunidad local en colaboracion con la EPA para difundir informacion y consejos de seguridad sobre
el radon.

[



How Radon
Gets into Your

RADON Feliee -=-

Test Your Home. Protect Your Health.

J

Radoen is an invisible odorless and tasteless radioactive gas.

Radon is the 2nd leading cause of lung cancer.

It is the #1 cause of lung cancer in smokers. i B o) ol pla
i 1 Radeain seil 1- A a
Radon is responsible for about 21,000 deaths in America each year. | Rados nbedrck & 0
Crachs in sold fleery.
The only way you know you have it is to test for it.
#RADOMNAWAREMNESS i -
&EG/ Test your home _?Q Make repairs | Leam more: www.cde.gov/radonfindes hitml

azs arvund servica pipes

Para concienciar a la poblacién, la EPA indica que puede hacer estas cinco cosas durante el Mes
Nacional de Accion contra el Radon:

« Pruebe su casa - el EPA y el Cirujano General de EE.UU. recomiendan que todas las casas de
EE.UU. se sometan a pruebas de radon. Las pruebas son faciles y baratas. Obtenga mas
informacion sobre como realizar la prueba en su hogar, incluido como obtener un kit de
prueba facil de usar.

« Asista a un evento del Mes Nacional de Accion contra el Radén en su zona - Busque eventos
sobre el radon en su comunidad.

« Corrala voz

« Dedique tiempo durante el Mes Nacional de Accidén contra el Radén a animar a otras personas
a informarse sobre el radon y a realizar pruebas en sus hogares.

= Informe a sus familiares y amigos sobre los riesgos del radon para la salud. Animelos a
realizar pruebas en sus hogares.
= Planifique una actividad en su comunidad para ayudar a aumentar la concientizacion.
= Escriba un articulo de opinién o una carta al director utilizando ejemplos de los
recursos de planificacion de actividades.
= Atraiga la atencidén de los medios de comunicacion trabajando con un funcionario local
para conseguir una proclamacién sobre el radén.
= Consulte las publicaciones gratuitas de la EPA sobre el radén.
Comprar una casa resistente al radén - Mas informacidén sobre construcciones nuevas
resistentes al radon, "Building Radon Out: Guia paso a paso para construir casas resistentes al
radon" (PDF).
Construir ecologicamente: Es facil construir casas nuevas resistentes al radon ... "La buena noticia
es que usted puede construir para sus clientes una casa mas segura, saludable y resistente al radon.
Las técnicas para evitar que el raddn penetre en una vivienda son practicas y sencillas para
cualquier constructor, Es una forma economica de ofrecer a las familias una ventaja que podria
reducir el riesgo de cancer de pulmon. Y es una forma inteligente de generar confianza entre usted
y su cliente". Fuad Reveiz, Miembro de la Asociacion Nacional de Constructores de V1V1endas M -
Para mas informacion sobre el mes nacional de accion contra el radon, visite &
https://www.epa.gov/radon

Inland Regional Center, Unidad de Participacion Comunitaria ™



Formacion sobre preparacion ante catastrofes de IRC y 24
Hour Home Care

Participacion Comunitaria

Inland Regional Center (IRC) se enorgullece en anunciar un esfuerzo de colaboracion con 24 Hour
Home Care para mejorar la seguridad y la preparacion de nuestros clientes y sus familias. Esta
asociacion ofrece una preparacion integral para desastres y entrenamiento de disparos activos para
capacitar a las personas con discapacidades del desarrollo y sus seres queridos con el conocimiento y las
habilidades necesarias para responder eficazmente en caso de emergencia.

Las catastrofes y las emergencias inesperadas pueden plantear retos unicos a las personas con
discapacidades del desarrollo y a sus familias. Esta iniciativa conjunta tiene como objetivo garantizar
que todas las personas atendidas por el IRC tengan acceso a informacién y formacidn cruciales para
proteger su bienestar y seguridad.

Detalles clave del programa de formacion:

. Preparacidn ante catastrofes: Este programa de formacion trato temas esenciales como la
planificacion de emergencias, las estrategias de comunicacion, la preparacion de un kit para
catastrofes, los procedimientos de evacuacién y mucho mas. Los participantes recibieron
orientacion para adaptar sus planes de preparacion a sus necesidades especificas.

« Respuesta a tiradores activos: En el mundo actual, es vital comprender coémo responder a
situaciones de tiradores activos. Esta formacion proporciono6 a los clientes y a sus familias los"
conocimientos esenciales para reconocer y responder a este tipo de incidentes, haciendo hincapié én/.
las estrategias de seguridad y supervivencia. ¥7%

Inland Regional Center, Unidad-de Participacién Comunitaria 12



La seguridad y el bienestar de nuestros clientes y sus familias son primordiales para nosotros. Mediante

la asociacion con 24 Hour Home Care, nuestro objetivo es capacitar a las personas con discapacidades
del desarrollo y sus seres queridos con el conocimiento y las habilidades necesarias para mantenerse a
salvo durante las emergencias", dijo Monica Munguia, Gerente del Programa de Participacion de la
Comunidad en el IRC.

La sesion de formacion fue facilitada por el Coordinador de Servicios de Emergencia del IRC Marquis
Quinton y el Defensor del Cliente Greg Harrison, ambos profesionales con experiencia en la
preparacion y seguridad ante desastres, asegurando que los participantes recibieran una educacion y
orientacion de la mas alta calidad. A la sesion asistieron 80 clientes, padres y cuidadores y se ofrecio en
espafiol y en lenguaje de signos americano (ASL).

Acerca de los socios: El Inland Regional Center es un trampolin hacia una mayor independencia para
las personas con discapacidades del desarrollo en el Inland Empire. Somos una agencia sin animo de
lucro que presta apoyo a personas con discapacidad intelectual, autismo, paralisis cerebral y epilepsia
desde 1972. En la actualidad, gestionamos los casos y coordinamos los servicios de mas de 50,000
Clientes en los condados de Riverside y San Bernardino. 24 Hour Home Care proporciona servicios de
asistencia de alta calidad, personalizados, innovadores y profesionales a personas que necesitan
cuidados complejos y a personas con discapacidades fisicas y del desarrollo, lo que les permite mantener
un estilo de vida pleno, activo y saludable. Fundada por David Allerby y Ryan Iwamoto en 2008, 24
Hour Home Care esta asociada con Centros Regionales de todo California, y contrata
aproximadamente a 12,000 cuidadores y personal administrativo. _

Para obtener mas informacion sobre los programas de preparacion ante catastrofes y de formac’i'éﬁ/ M
sobre disparos activos o para solicitar informacidn sobre la participacidon, pongase en contacto con : " '
community@inlandrc.org /

Imland Regional Center, Unidad de Participacién Comunitaria 13
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"RECONOCIMIENTO A LOS CAMPEONES DE LA INCLUSION: EL
PREMIO DE RECONOCIMIENTO A LOS EMPLEADOS DE IRC POR
SU COMPETENCIA CULTURAL HONRA A QUIENES MARCAN LA
DIFERENCIA"

Invitamos a los padres, proveedores, Clientes y socios de la comunidad a participar cada mes
nominando a miembros destacados de equipo del IRC para este importante reconocimiento. El Comité
Asesor de Clientes y Padres seleccionara a los ganadores, garantizando un proceso justo y transparente.

Los ganadores mensuales recibiran una merecida tarjeta regalo y la codiciada oportunidad de ganar el
premio final: el Premio Anual IRC al Reconocimiento de la Competencia Cultural de los Empleados.

El gran premio se otorgara al final del ano fiscal y destacard a una persona excepcional de nuestra
agencia que supere constantemente las expectativas y se dedique a mejorar la vida de nuestros valiosos
clientes. El afortunado sera recompensado con un regalo especial proporcionado por el equipo de
LACC.

Ademas, nos complace anunciar que todos los nominados seran invitados a un exclusivo almuerzo de
fin de afio, en el que podran interactuar con un distinguido orador principal. Este evento promete
celebrar la excelencia, la unidad y el profundo impacto que podemos crear juntos.

Hacemos un llamado entusiasta a la comunidad, incluidas las organizaciones comunitarias, los
proveedores, los padres y los Clientes, para que participen activamente en esta inspiradora iniciativa.
Nomine a un candidato merecedor en las redes sociales durante todo el mes de julio, y reconozcamos y
celebremos a aquellas personas excepcionales que van mas alla para marcar la diferencia.

No dude en ponerse en contacto con nosotros si tiene alguna pregunta o necesita mas informacion./
Celebremos a los campeones de la igualdad de acceso y la competencia cultural dentro de la familia de
IRC.

Inland Regional Center, Unidad de Participacion Comunitaria 14
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Formacion del IRC sobre preparacion ante catastrofes para la comunidad de

sordos y con dificultades auditivas

Inland Regional Center, una organizacién lider comprometida con la mejora de la calidad de vida
de las personas con discapacidades del desarrollo, se enorgullece de anunciar el lanzamiento de su
primera clase de preparacion para desastres en lengua de signos americana (ASL). Esta innovadora
iniciativa esta disefiada para empoderar a la comunidad sorda y con dificultades auditivas
proporcionando las habilidades y conocimientos esenciales para prepararse para emergencias de
manera eficaz.

Inland Regional Center es consciente de las dificultades especificas a las que se enfrenta la comunidad
sorda y con problemas de audicidn en situaciones de emergencia y catastrofes. Las barreras de
comunicacion pueden agravar situaciones ya de por si estresantes. Para hacer frente a este problema
critico, Inland Regional Center ha desarrollado un programa innovador que se centra en la mejora de
la preparacion para desastres y la capacidad de recuperacion de la comunidad sorda y con problemas
de audicion.

Principales aspectos del curso de preparacién para catastrofes con ASL:

1. Plan de estudios inclusivo: La clase esta especificamente disefiada para dar cabida a la poblacion
sorda y con problemas de audicion. Todos los materiales e instrucciones se presentan en lenguaje
de signos americano para garantizar la accesibilidad y la comprension.

2.Formacion completa: Los participantes aprenderan habilidades esenciales de preparacion para
desastres, incluyendo la planificacion de emergencias, estrategias de comunicacion y
procedimientos de evacuacion.

3. Instructores con experiencia: Las clases seran impartidas por instructores experimentados que
dominan el lenguaje de signos americano y son expertos en preparacion y respuesta ante

catastrofes.

4. Participacion de la comunidad: Inland Regional Center pretende fomentar un sentido de comunidgd
y colaboracion entre los participantes, animandoles a apoyarse mutuamente durante las S M,
emergencias. B

sinland Regional Center, Unidad de-Participacion Comunitaria



El Dr. CJ Cook, Administrador del Programa de Participacion Comunitaria, declaro: "Creemos que si
dotamos a la comunidad de sordos y personas con dificultades auditivas de los conocimientos y
habilidades necesarios para responder a las catastrofes con eficacia, podremos mejorar su seguridad y
bienestar en tiempos de crisis. Esta iniciativa esta en consonancia con nuestra mision de promover la
inclusion, la independencia y la autonomia de las personas con discapacidades del desarrollo."

La clase inaugural de Preparacion para Desastres ASL se llevo a cabo el 6 de diciembre de 2023, en el
edificio de conferencias del Inland Regional Center y fue organizada por Estefania "Fania" Penia,
Especialista Cultural para personas con Sordera o Deficiencias de Audicion del IRC, en colaboracion
con Marquis Quinton, Coordinador de Servicios de Emergencia del IRC, Greg Harrison y Stephen
Donahue, Defensores de Clientes.

Inland Regional Center sigue dedicado a fomentar una comunidad mas inclusiva y preparada. Para
consultas de los medios de comunicacion o informacion adicional, pongase en contacto con:
Monica Munguia, Gerente de Participacion Comunitaria en community@inlandrc.org

®




~ enfoque reflexivo y respetuoso al servir a las familias indias en el IRC".

Entrenanﬁnto de la Coélici(m de Familias
Tribales de California

El pasado mes de diciembre, el personal del Inland Regional Center pudo participar en una

capacitacion sobre participacion tribal en colaboracion con la Coalicion de Familias Tribales de
California. La mision de esta organizacion es dar formacion para fortalecer y mejorar o incluso sentar
las bases de la relacion de las familias tribales con el centro regional. Durante el entrenamiento, se
ofrecid una breve vision de la historia de los nativos americanos en el estado de California, para
entender su soberania, la gobernanza y el papel de la participacién de la comunidad y la comunicacion
con las familias tribales. En nuestra formacién tuvimos dos miembros del personal del IRC que fueron
capaces de proporcionar su experiencia y su impacto en ellos.

Tascha Hill, Coordinadora de Servicios de Intervencion Temprana, afirma:

"Navegar por las complejidades de la relacion historica entre las tribus y el gobierno resulté ser una
exploracion desafiante pero esencial. La narrativa de la confianza tribal, en particular con los
forasteros, se desarrolla con una profunda comprension de su tumultuosa historia. Desvelar el
inquietante capitulo en el que los nifios indios fueron separados a la fuerza de sus familias y enviados a
internados, con el objetivo de erradicar su lengua, su cultura y sus lazos familiares, fue una experiencia
conmovedora e inquietante”.

A pesar de lo inquietante de esta historia, el discurso dio un giro positivo con la introduccion de la Ley
de Bienestar del Nifio Indigena (ICWA). Aun reconociendo que la ICWA no es una solucién completa,
fue alentador saber que Estados Unidos reconocia la injusticia de separar a los nifios de sus familias.
Este reconocimiento, en si mismo, supone un paso hacia la rectificacion de los errores del pasado.
Comprender que hay que ganarse la confianza de las familias indias atendidas en el IRC es crucial,
dada la frecuencia de los'enganos que han soportado. La obligacion de honrar y respetar sus prégicas
culturales se convierte en un imperativo. Reconocer la resistencia de estas comunidades y recdﬁéqéﬁ'l‘g_. )
necesidad de esfuerzos genuinos para salvar la brecha de confianza enfatiza la importancia de un

“Inland Regional Center, Unidad de'Participacion Comunitaria



En la formacion, el personal del IRC junto con los instructores tuvieron varias oportunidades de
participar con sus grupos, como clase completa e incluso participar en la formulacion de preguntas
con los instructores, como tener la conversacion en torno a la construccion de la cultura de la
humildad cuando se trabaja con familias tribales fue uno de los muchos temas tratados en esta

formacion.

Monique Jones, Coordinadora de Servicios de Intervencion Temprana, explica su experiencia
general al permitir que se realizara esta formacion, "Gracias por esta oportunidad de expresar lo
mucho que disfruté de la formacion de ayer. Me senti muy identificada con la formacion, ya que
creci en una zona rural de Mississippi y me senti identificada con las experiencias de las
comunidades tribales. Me fui con mas conocimientos y recursos para poder ayudar mejor a mis
posibles familias tribales. Creo que es importante sefialar que todavia tenemos trabajo por hacer
para garantizar la igualdad para todos, pero me alegro de que haya coaliciones como California
Tribal Families haciendo el trabajo para cerrar la brecha y asegurar que estas familias no se queden
atras".

El IRC y su personal desean agradecer a la coalicion de familias tribales de California por su
colaboracion en la organizacidn de esta formacidn y esperan que la comunicacion con las tribus

contintie y se amplie el afio que viene.
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Envielo y podria incluirse en nuestro

calendario digital de eventos. // éﬁ M /

Las solicitudes de organismos externos deben ser

relevantes para el IRC

La funcidn de las comunicaciones digitales de IRC es promover la mision, mensaje y la
marca de IRC. Los eventos o recursos deben ser considerados relevantes por nuestro
eguipo web y tener aprobacion del Community Engagement Manager.

Envie las solicitudes 30 dias antes del evento

Para garantizar el tiempo suficiente para la revision, aprobacion y distribucién, sdlo
aceptamos solicitudes al menos 30 dias antes de la fecha del evento.

Enviar las solicitudes solo a community@inlandrc.org

Solo aceptamos solicitudes de publicacion a través del correo electronico. No se
aceptaran las solicitudes enviadas a traves de las redes sociales.

Incluya todos los detalles del evento/conferencia

Asegurese de incluir todos los detalles relevantes del evento, como la fecha, la hora, el
lugar y la informacién de contacto.

Enviar graficos/volantes en inglés y espaiol

Requerimos material en espafiol y en inglés. Todo el material de marketing debe ser
culturalmente sensible y debe promover la inclusion de todas las etnias, raza y género.

PARA MAS INFOI{MACI()N, CONSULTE NUESTRA POLITICA Eﬁpﬂﬁ __..,.-i =
DE COMUNICACION DIGITAL EN: %ﬂﬁf,ﬂp :


http://www.inlandrc.org/wp-content/uploads/2021/12/Digital-Communications-Policy-Update-2022.pdf
http://www.inlandrc.org/wp-content/uploads/2021/12/Digital-Communications-Policy-Update-2022.pdf
http://www.inlandrc.org/wp-content/uploads/2021/12/Digital-Communications-Policy-Update-2022.pdf

f_QUIER;S MANTENERTE INFORMADO SOBRE -

PROXIMOS EVENTDS" '

C1-IECA NUESTRO CALENDARIO DIGITAL

S T iy nla ndrc g/cale d


http://www.inlandrc.org/calendar

SU OPINI

COMPRA DE SERVICIOS - COMO IRC USA LOS FONDOS P#

Cuéntenos acerca de su experiencia recibit
iAyudenos a mejor satisfacer las necesidades de nuestros L
iComparta sus recomendaciones, sugerencias, e ideas con nosotros!

15 DE FEBRERO, 2024 - 11:00-12:00 PM
Sesion en Espanol

IRC Conference Center
1425 S. Waterman Avenue
San Bernardino, CA 92408

Presentado por Inland Regional Center Equipo de Relaciones Comunitarias

YR\




BIPOG PARENTING WORKSHOP &

PARENT ADVISORY GOMMITTEE

Elevate Your Parenting Journey! Join our BIPOC Parenting Workshop
& Advisory Committee. Break through barriers with breakthrough
parenting, creating a safe space for sharing challenges. Dive into
evidence-based strategies, minimizing frustrations and fostering
empowerment. This event will be in-person at Inland Regional Center.
Let's build satisfaction and break down barriers together!

DATE / TIMES

FOUR CONSECUTIVE SATURDAYS
Saturday, February 10, 2024

Saturday, February 24, 2024
Saturday, March 2, 2024

10 AM - 1:.00 PM

REGISTER NOW

hhttps://bipoc-parents-workshop-
2024 .eventbrite.com/



Inland Regional Center

Sesiones de Grupos Focales
Para la Compra de Servicios de IRC 2022-2023

IRC y el Departamento de Servicios de Desarrollo (DDS) recogen informacién sobre
cémo IRC financia los servicios al cliente sobre una base anual. Unase a nosotros para

un grupo de enfoque virtual para discutir los datos y proporcionar informacién.

www.inlandrc.org/live

17 de enero, 2024 - 5:30-7:00 PM Inglés

(Interpretacién vietnamita/tagalo/arabe/chino disponible*)

24 de enero, 2024 - 5:30-7:00 PM Espaiiol

31de enero, 2024 - 5:30-7:00 PM ASLEgy

La reunidn se celebrara en la lengua principal. Si necesita un intérprete, envie un
correo electronico a community@inlandrc.org al menos 14 dias antes del evento



IRCXCAC

ASL Interpretation
available upon request.

Monday, Morch 29,2024
5:00 - 7:00 PM

LOCATED AT IRC’'S COFFEE-N-MORE COFFEE SHOP!

N RGN R M IRC CONFERENCE CENTER
= njoy a fun night wi
% friends Ond help plon ]425 S- WCITermCIn Avenue

upcoming CAC Activities! San Bernardino, CA 92408

THE CLIENT ADVISORY COMMITTEE (CAC) IS A SOCIAL AND ADVOCACY GROUP FOR IRC CLIENTS AGES 16 AND OLDER.



Esta reunion sera hibrida (en
personay en linea). Lugar de
presentacion en persona:

Los comentarios
publicos pueden enviarse antes
de la reunion, utilizando este
formulario en linea.

Asuntos de
importanci
relaciona
IRCy sus’



http://www.inlandrc.org/live
https://inlandrc.seamlessdocs.com/f/BoardComment
https://inlandrc.seamlessdocs.com/f/BoardComment

pll
J



mailto:community@inlandrc.org
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Y mantente mformodo sobre noticias y
actuollzaaones acerca de Inland Regional Center

‘ @MguonalCenter '
' InlandRegionalCenter
&1 | ‘.'; oy

‘Q> @InlandRegional
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https://www.instagram.com/inlandregionalcenter/
https://www.facebook.com/InlandRegionalCenter/
https://twitter.com/inlandregional
https://www.linkedin.com/company/inland-regional-center/
https://www.linkedin.com/company/inland-regional-center/
https://www.instagram.com/inlandregionalcenter/
https://www.facebook.com/InlandRegionalCenter/
https://twitter.com/inlandregional
https://www.linkedin.com/company/inland-regional-center/
https://www.inlandrc.org/
https://www.inlandrc.org/
https://www.inlandrc.org/
https://www.inlandrc.org/
https://www.inlandrc.org/
https://www.inlandrc.org/
https://www.inlandrc.org/

