.COMoO me inscribo en
el Programa de
Autodetermmacmn"

£l Programa de Autodeterminacion ¢
(SDP, por sus siglas en inglés) empodera -

a los clientes y sus familias con mayor .
ibertad, control y responsabilidac
para seleccionar los servicios y
apoyos gue mejor se alinean con
SUS objetivos descritos en su
Plan de Programa Individual
(IPP, por sus siglas en inglés).
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Si esta interesado en el Programa de Autodeterminacion y desea obtener
mas informacion, lo alentamos a que asista a la Orientacion SDP a traves
del Sistema de Gestion de Aprendizaje (LMS) en linea del Centro Regional.
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Registrese para obtener una cuenta LMS visitando Eh.

iInlandrc.org/RegisterLMS

0 escaneando el siguiente codigo QR:
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Si necesita ayuda para registrarse y/o para obtener una cuenta LMS o
registrarse para la Orientacion SDP, comuniquese con el Coordinador de
Servicios para el Consumidor (CSC) de IRC. Al finalizar su orientacion, recibira
un certitficado de orientacion. (Vea la pagina siguiente para mas informacion)

El Concilio Estatal de Discapacidades de Desarrollo tambiéen ofrece orientacion en:

scdd.ca.gov/sdp-orientation
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Primeros pasos:

]  Complete la Orientacion del Programa de Autodeterminacion.

| Elija un Facilitador Independiente (“IF", por sus siglas en inglés) que creara un Plan
Centrado en la Persona (PCP, por sus siglas en inglés) y brindara apoyo durante la
transicion a los servicios de SDP. *IRC paga por el PCP inicial y los apoyos de transicion.

' | Comparta su Certificado de Orientacion con su Coordinador de Servicios al
Consumidor (CSC, por sus siglas en inglés) y con su IF.

' | Pida asu CSC un Informe de Gastos de 12 Meses.

Mientras espera su presupuesto...

Piense en cOmo le gustaria llevar a cabo su Plan Centrado en la Persona.

Esta reunion puede ser diferente de su reunion tradicional de PCP/IPP.

Celebre su reunion del Plan Centrado en la Persona (PCP, por sus siglas en ingles).
Reunase con su CSC de IRC para revisar su informe de gastos de 12 meses, el plan
centrado en la persona y discutir cualguier nueva meta y necesidad.
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Una vez que su Presupuesto Individual esteé certificado

| Su CSC le proporcionara una copia del Presupuesto Individual.

. | Seleccioney entreviste a una agencia de Servicios de Administracion Financiera
(FMS, por sus siglas en inglés).

| Pdngase en contacto con el Facilitador Independiente (IF) o IRC para crear un
Plan de Gastos.

Una vez que tenga un Plan de Gastos, jestara en camino de acceder a sus
servicios del Programa de Autodeterminacion (SDP)! *Detalles adicionales.

Para obtener informacion adicional sobre el
Programa de Autodeterminacion, asegurese
de visitar: www.inlandrc.org/sdp

0 la pagina del SDP del Departamento de
Servicios de Desarrollo (DDS, por sus siglas
en inglés) en: www.dds.ca.gov/sdp

¢Preguntas? Envie un correo electronico a selfdetermination@inlandrc.org.
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